Menu Pazdziernik 01-09.10.2020

Czwartek 01.10.2020

Sniadanie: 1 butka + 1 kromka pieczywa biatego i 1 kromka pieczywa ciemnego, masto satata,
pomidor, ogérek, 2 plastry wedliny, ser z6tty, paréwka, ptatki + mleko, herbata

Obiad: Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
Karczek w sosie pieczeniowym, kasza peczak, suréwka z biatej kapusty + kompot

Kolacja: pieczywo, masto, wedlina, ser biaty, makaron ze szpinakiem, jabtko, herbata

Pigtek 02.10.2020

Sniadanie: 1 butka + 1 kromka pieczywa biatego i 1 kromka pieczywa ciemnego, masto satfata,
pomidor, ogdrek, 2 plastry wedliny, ser z6tty, jajecznica twarozek, herbata

Obiad: Obiad: Zalewajka

Filet z ryby panierowany, ziemniaki suréwka z kapusty kiszonej + kompot

Poniedziatek 05.10.2020

Sniadanie: 1 butka + 1 kromka pieczywa biatego i 1 kromka pieczywa ciemnego, masto safata,
pomidor, ogorek, 2 plastry wedliny, ser z6tty, frankfuterki, jogurt owocowy, herbata

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami
Roladka drobiowa w sosie, kasza jeczmienna, suréwka z kapusty pekinskiej + kompot
Kolacja: pieczywo, masto, wedlina, pizza, brzoskwinia, herbata

Wtorek 06.10.2020

Sniadanie: 1 butka + 1 kromka pieczywa biatego i 1 kromka pieczywa ciemnego, masto safata,
pomidor, ogérek, 2 plastry wedliny, ser z6tty, jajecznica ptatki + mleko, herbata

Obiad: Barszcz ukrainski
Udko z kurczaka, ziemniaki, surowka z czerwonej kapusty + kompot
Kolacja: pieczywo, masto, wedlina, nalesniki z dzemem, sliwka, herbata

Sroda 07.10.2020

Sniadanie: 1 butka + 1 kromka pieczywa biatego i 1 kromka pieczywa ciemnego, masto satata,
pomidor, ogérek, 2 plastry wedliny, ser z6tty, frankfuterka, jogurt naturalny, herbata

Obiad: Kapusniak z kwaszonej kapusty
Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki glazurowane + kompot

Kolacja: pieczywo, masto, wedlina, ser z6tty, kietbasa talarki z cebulg, musztarda/ketchup, jabtko,
herbata



Czwartek 08.10.2020

Sniadanie: 1 butka + 1 kromka pieczywa biatego i 1 kromka pieczywa ciemnego, masto satata,
pomidor, ogérek, 2 plastry wedliny, ser z6tty, jajecznica, ptatki + mleko, herbata

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet schabowy, frytki, suréwka z marchewki + kompot
Kolacja: pieczywo, masto, wedlina, ser z6tty, pierogi, mandarynka, herbata

Pigtek 09.10.2020

Sniadanie: 1 butka + 1 kromka pieczywa biatego i 1 kromka pieczywa ciemnego, masto satata,
pomidor, ogdrek, 2 plastry wedliny, ser z6tty, paréwka, jogurt owocowy , herbata

Obiad: Zupa szczawiowa z jajkiem

Ryba panierowana, ryz, suréwka z kiszonej kapusty + kompot






