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W kazdym z nas tkwi potrzeba ciepta, milosci 1 akceptacji, a czgsto takze pragnienie
przynalezno$ci do grupy. Dlatego prawie kazdy moze pas¢ ofiarg sekty. Warto pozna¢, proste
zasady manipulacji, jakie stosujg sekty, by zwerbowac swych czlonkow.

Zaproszenie na kurs jogi czy prezentacja technik uczenia si¢ zwykle nie kryje w sobie nic
niebezpiecznego. Dlatego wiele sekt poshuguje si¢ metodami, ktéore z pozoru wydaja si¢
bardzo niewinne. Ale pamietaj: celem grupy o charakterze destrukcyjnym (a za takie uwaza
si¢ sekty) jest calkowite zawladnigcie umystem. Wedtlug szacunkowych danych w Polsce
dziata co najmniej kilkadziesigt (mowi si¢ nawet o 300!) sekt. Wiele z nich wymienionych
zostalo w raporcie Komisji Parlamentu Europejskiego jako szczegdlnie niebezpieczne
organizacje, dziatajace przeciwko zdrowiu psychicznemu i fizycznemu ludzi. Jak je odroznic?
Mozna zaufaé intuicji. Lecz to za malo. Trzeba takze pozna¢ — proste w gruncie rzeczy —
mechanizmy manipulacji, ktorymi postuguja sie sekty.

Sekta wymaga podporzadkowania si¢

Sekta zazwyczaj chce decydowaé o wszystkich aspektach zycia czlonkoéw - stylu zycia,
majatku, pracy, kontaktach spotecznych, a niekiedy nawet o zdrowiu 1 zyciu. Wymaga
absolutnego postuszenstwa i podporzadkowania si¢. Ludzie zwykle si¢ przed tym bronig,
dlatego sekty postuguja si¢ specjalnymi technikami, ktorych celem jest wywolanie w
werbowanej osobie wrazenia, ze dobrowolnie przyjmuje to, co jest jej

narzucane.

Dezinformacja i kamuflaz - metody stosowane przez sekty

Im mniej rzetelnych wiadomos$ci, im bardziej zatarty jest obraz, tym latwiej oszukad
potencjalng ofiare. Kiedy wigc kto$ zaczepia ci¢ na ulicy 1 z usmiechem zaprasza na spotkanie
— na ktorym dowiesz si¢, jak w sposob pokojowy rozwigzywac palace problemy §wiata —
pierwszym pytaniem powinno by¢: ,,Kto si¢ za tym naprawde kryje?”. Prawdopodobnie
odpowiedz niewiele wyjasni (moze to by¢ np. miedzynarodowa organizacja o nic
niemoéwigcej nam nazwie), ale wazne jest, by zachowaé czujno$¢, zdrowy rozsadek i zasade
ograniczonego zaufania.

Wazne

Jak rozpozna¢ wplyw sekty?

Nie istniejg specyficzne objawy uzaleznienia od sekty. Warto jednak przyjrze¢ si¢ pewnym
zmianom w zachowaniu bliskiej osoby. Pierwszym sygnatem, Ze co$ jest nie tak, moze by¢
rosnaca izolacja i gwaltowna zmiana osobowos$ci. Charakterystyczne moga by¢ poczatkowo
stany euforii, a w pdzniejszym okresie zamknigcie si¢ w sobie, depresja i ostabienie fizyczne.



Osoba dotad rozmowna, towarzyska nagle moze sta¢ si¢ milczaca, nieobecna. Przestaje si¢
interesowac szkotla, praca, rodzing. Rezygnuje takze ze swoich wczesniejszych pasji. Moze
zmieni¢ nagle styl ubierania si¢, czyta¢ ksigzki, ktorymi dawniej si¢ nie interesowata. Czasem
w domu pojawiaja si¢ dziwne broszury i ulotki. Z taka osoba coraz trudniej jest rozmawiaé —
zwlaszcza na tematy $wiatopogladowe i religijne. Odnosimy wrazenie, ze nasz bliski tkwi za
szyba, odgrodzony od §wiata parawanem cudzych mysli i gotowych, sztywnych pojec.

Trzy etapy manipulacji stosowane przez sekty
1. Uwodzenie

Na poczatku jest mitos¢. Werbownik, czyli osoba, ktora probuje cie¢ wciggnac do sekty, jest
zawsze osobg niezwykle zyczliwg — ale pozornie — otwartg i sympatyczng. Okazuje zywe
zainteresowanie twoimi sprawami, szczerze wspolczuje, otacza cieplem i oferuje swoja
przyjazn. Jesli zgodzisz si¢ wziag¢ udzial w kameralnym spotkaniu (np. dotyczacym
samorealizacji, wegetarianskiej diety czy mozliwosci rozwoju zdolnosci zawodowych), wtedy
zwykle przezywasz szok. Oto zalewa ci¢ morze mitosci! — Wszyscy si¢ do ciebie usmiechaja
1 emanujg dobrocig. Chwalg ci¢, zapewniaja, ze to wcale nie przypadek, ze tu jestes i ze
wilasnie na kogo$ takiego czekali — mowi Anna Rygielska, psycholog, terapeuta z
warszawskiego Centrum Informacji o Sektach. — Myslisz: ,,Jakie to wspaniate miejsce”, i
umawiasz si¢ na kolejne spotkanie. Potem zaczynasz czyta¢ podsuwane ksigzki,
przystuchujesz si¢ rozmowom 1 powoli, krok po kroku, poddajesz si¢ — poczatkowo tagodnej
i zakamuflowanej — indoktrynacji.

— Werbownicy starajg si¢ dowiedzie¢ o tobie jak najwigcej 1 rozpracowaé, co do ciebie
najlepiej trafi. Podczas wstepnych obserwacji ustalajg, do jakiego typu mozna ci¢
zaklasyfikowac: religijnego, intelektualnego, emocjonalnego czy spotecznego. Kazdy
cztowiek ma swoje wrazliwe punkty. Jedni majg silnie rozbudzone potrzeby religijne, inni
szukaja sposobdéw samorealizacji, jeszcze inni chcg si¢ dowiedzie¢, jak szybko zarobi¢ duze
pienigdze albo jak rozwing¢ swoj intelekt. Chodzi tylko o to, zeby te potrzeby odkry¢
1 dopasowac do nich pozniej sposoby perswazji — tlumaczy Anna Rygielska.

2. Przeksztalcanie

Celem sekty jest spowodowanie u czlowieka trwalej zmiany tozsamosci. Presja grupy na
nowego czlonka staje si¢ coraz silniejsza, ale wciaz kontrolowana, by zachowa¢ zhudzenie, ze
to on sam decyduje o tym, co si¢ dzieje w jego umysle. Moment przemiany $wiatopogladu
pod wplywem manipulacji jest, niestety, dos$¢ trudny do uchwycenia.

— Sekty zawsze podkreslaja swoja neutralno$¢ religijno-§wiatopogladowa — ttumaczy Anna
Rygielska. — Dlatego trzeba przez caly czas pamigta¢ o tym, jakie si¢ miato oczekiwania na
poczatku kontaktu z grupa. Zapisujesz si¢ np. na kurs tai-chi, bo chcesz poprawi¢ swoja
sprawno$¢ fizyczng i zdolno$¢ koncentracji uwagi. Na ulotce obiecuja ci, ze tylko to
otrzymasz, ale po jakim$ czasie zaczyna si¢ ci saczy¢ do ucha jaka$ filozofi¢. To powinien
by¢ pierwszy sygnat, ze mozesz pas¢ ofiarag psychomanipulacji. Jesli rzeczywiscie masz do
czynienia z sekta, to powoli jest ci wpajany nowy obraz §wiata. Nagle, nie wiadomo kiedy,
zaczynasz nosic sari, przechodzisz na wegetarianizm, porzucasz rodzing albo zapisujesz si¢ na
kolejne kursy rozwigzywania probleméw zyciowych, ktore rujnujg ci¢ finansowo i coraz
bardziej odrywaja od rzeczywistosci. Jak wiec odrozni¢ prawdziwy kurs, np. szybkiego
uczenia si¢, od fikcji stworzonej na potrzeby werbunku do sekty?



Anna Rygielska radzi, by dokfadnie sprawdzaé, na jakiej teorii opiera si¢ proponowane
szkolenie. Nie musisz si¢ obawiaé, jesli stoi za nim rzetelna wiedza psychologiczna.
Podejrzenia moga natomiast budzi¢ argumenty natury parareligijnej, np. hasto otwierania si¢
na kosmiczng energi¢, ktéra ci¢ oswieci. — Niektore konstrukcje mys$lowe sa szalenie
atrakcyjne. Dlatego warto zawsze sprawdzié, jakie sg podstawy danej teorii i czy mamy
ochot¢ mie¢ z nig cokolwiek wspolnego — dodaje psycholog.

3. Utrwalanie lojalnosci

Kiedy wi¢z miedzy werbujacymi a werbowanym zacie$nia si¢, totalitarne normy
obowiazujace w grupie staja si¢ coraz bardziej widoczne. Dziatanie sekty wobec nowej ofiary
skupia si¢ wtedy na maksymalnym odizolowaniu jej od $wiata. Sekta robi wszystko, zeby
odciagnac¢ ,,nowego” od rodziny 1 przyjaciol. Moze on by¢ np. namawiany do dzielenia si¢ ze
swoimi bliskimi prawdami, ktére niedawno zostaly mu objawione, a wynikajace z tego
konflikty powodujg dobrowolne odsuwanie si¢ od rodziny. Zacheca si¢ nowego czlonka do
porzucenia pracy 1 np. catkowitego poswigcenia si¢ poszukiwaniu o$wiecenia lub zajgcia si¢
zbawianiem $wiata, co zwykle oznacza darmowg prace na rzecz sekty (z ktorej przywoddca
czerpie korzysci materialne).

Sekta stosuje rozmaite techniki, zeby uzalezni¢ od siebie nowych cztonkéw. Jedng z nich jest
,Wyciszanie mys$lenia” polegajace na wykorzystywaniu modlitwy, mantrowania i technik
medytacyjnych do tlumienia watpliwosci. Innym sposobem jest szantaz emocjonalny —
manipulowanie takimi uczuciami, jak lek, poczucie winy, poczucie zobowigzania wobec
lidera grupy. Miejsce wczesniejszych zapewnien o mitosci zajmuje system kar i nagrod. W
efekcie ksztattuje si¢ nowa tozsamos¢. Czlonek sekty trafia do psychologicznego wigzienia,
ktorego sam jest straznikiem.

Profil psychologiczny potencjalnej ofiary sekty

Nie istnieje jeden typ osobowosci podatnej na psychomanipulacje. Nikt nie jest catkowicie na
nig odporny, ale sa tez sprzyjajace okolicznosci. Momenty kryzysowe, takie jak czyja$
$mier¢, rozwod, utrata pracy czy przeprowadzka do innego miasta, czynig nas bardziej
podatnymi na wptywy. — Wszystko, co ci¢ ostabia, otwiera ci¢ jednocze$nie na manipulacj¢ —
thumaczy Anna Rygielska. — Kiedy czujesz si¢ samotna i zagubiona, poszukujesz sensu zycia,
potrzebujesz zmiany, wtedy chetniej szukasz wsparcia. Bezrobotni sg otwarci na oferty sekt
ekonomicznych, ktore obiecuja duze zarobki. Miodzi, inteligentni ludzie tatwo ulegaja
obietnicom szybkiej kariery. Wiele zalezy tez od tego, co wynieslismy z domu. Jesli kto§ miat
autorytarnych rodzicow 1 nie byt przyzwyczajony do autonomii tylko do S$lepego
postuszenstwa, w dorostym zyciu szuka $rodowiska, ktore o wszystkim bedzie za niego
decydowac. To osoby, ktore nie potrafig funkcjonowa¢ samodzielnie. Na drugim biegunie sg
ludzie, ktorzy w dziecinstwie byli zaniedbywani i maja niezaspokojong potrzebg ciepla
iuwagi. To oni wla$nie sg wrazliwi na bombardowanie mito$cia.



Zrob to koniecznie

Pomoc osobie uzaleznionej od sekty

Pomoc osobie, ktéra uzaleznila si¢ od sekty, jest trudna i wymaga wspoldzialania calej
rodziny. Najwazniejsze jest zachowanie cieplych relacji i stalego kontaktu. Czasem wymaga
to zmiany w sposobie komunikowania si¢, w czym najlepiej pomoze doswiadczony
psycholog. Nalezy pytaé, co si¢ dzieje, rozmawiaé, nie dopuszcza¢ do tego, by czlowiek
zamykal si¢ w sobie. Trzeba przy tym okazywac serdeczno$¢ i1 zainteresowanie, a nie
atakowac¢ czy o$Smiesza¢. Warto tez skorzysta¢ z fachowej pomocy osob, ktore zajmuja si¢
problemami sekt. W kazdym wigkszym osrodku w Polsce mozesz znalez¢ tego typu
placowki.

Ofiary sekt placqg wysoka cene

Ofiary sekt ponosza ogromne koszty: porzucenie nauki, utrata pracy, rodziny i przyjaciot,
majatku, nawet zdrowia. Dluzsze przebywanie w sekcie moze spowodowaé oslabienie
mozliwosci umystowych. Wiele radykalnych sekt bazujacych na kulturze Wschodu naktania
swoich cztonkow do stosowania drastycznych diet 1 wielogodzinnych medytacji. Glodowka,
niewyspanie i do tego nawyk cigglego mantrowania robig swoje. Ludzie s3 pdzniej
wyniszczeni fizycznie i oglupiali. Konsekwencja kontaktu z guru-uzdrowicielem bywa
przerwanie leczenia, co np. w przypadku nowotworéw zwykle konczy si¢ tragicznie. — Sekty
wykorzystuja to, co w nas najlepsze, czyli gotowos$¢ do mitosci 1 poswigcenia. Najglebsze
poktady dobra, marzenie o szcze$ciu — nie tylko wlasnym — nasze najlepsze motywacje... To
wilasnie staje si¢ przedmiotem manipulacji. Dlatego ludzie, ktorzy wychodza z sekty,
przezywaja zwykle powazne zalamanie wiary we wszystko. Mowia, ze czuja si¢ tak, jakby
doswiadczyli duchowego gwaltu. Musi ming¢ sporo czasu, zanim nauczg si¢ zy¢ od nowa —
podkresla Anna Rygielska.

W tekscie wykorzystano wypowiedzi Pawla Krolaka z Centrum Przeciwdziatania
Psychomanipulacji w Lublinie

www.psychomanipulacja.pl

Gdzie szuka¢ pomocy

e Warszawa ul. Dominikanska 2, tel. 0-22 543 99 99
e Krakow ul. Dominikanska 3/24, tel. 0-12 423 11 81
« Gdansk ul. Swigtojanska 72, tel. 0-58 301 45 61

e www.badzwolny.eu



