PLAN PRACY SZOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
w Zespole Szkol Ponadpodstawowych
w Kleszczowie

na rok szkolny 2018/2020

W ksztatceniu i wychowaniu uczniow w szkole ponadpodstawowej szczegolnie wazna rolg odgrywa edukacja zdrowotna.

Zadaniem szkoty jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych
0s6b, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sie, korzysSci ptynacych z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki. Zagadnienia z edukacji
zdrowotnej sg realizowane na zajeciach wychowania fizycznego w klasach pierwszych oraz na zajeciach z wychowawca.

Od dwoch lat Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Kleszczowie nalezy do Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. W ramach tego programu przeprowadzono diagnoze
wstepna, dzigki ktorej wybrano problem priorytetowy- ,, Uczniowie naszej szkoly posiadajg wysoki poziom stresu”.

Nastepnie zespot opracowat plan dziatan wedtug, ktérego podejmowane zostang dziatania na terenie szkoty aby osiaggna¢ wyznaczony cel- " 30 % badanych uczniow
obnizy poziom stresu "'



1. Problem priorytetowy do rozwiazania:

a) ,,Uczniowie naszej szkoly posiadajg wysoki poziom stresu”.

b) Krétki opis problemu priorytetowego

Na podstawie wynikéw uzyskanych z analizy kwestionariuszy ankiet, obserwacji zachowan uczniow i dyskusji stwierdziliSmy, ze wielu uczniéw w naszej szkole ma
wysoki poziom stresu lub nie potrafi poradzi¢ sobie ze stresem zar6wno w szkole jak tez poza nig. W ankiecie dotyczacej stresu ponad polowa uczniéw wskazala, ze
szybko si¢ denerwuje a sytuacje stresowe wystepuja w ich zyciu niemal kazdego dnia. Az 91 % badanych najbardziej stresuje si¢ w szkole.

Uzasadnienie wyboru priorytetu

Stres najprosciej mozna zdefiniowac jako reakcje organizmu w odpowiedzi na wydarzenia, ktore zaktocajg jego rownowage, obcigzajg lub przekraczajg nasze
zdolnosci do skutecznego poradzenia sobie.

W dzisiejszych czasach mtodziez w ogromnym stopniu narazona jest na sytuacje stresowe. Zauwazamy wieksza ilos¢ uczniow, ktorzy nie potrafiag sobie poradzi¢ w
trudnych, nowych sytuacjach. Co powoduje nawarstwianie si¢ negatywnych emocji u mtodziezy.

2. Przyczyny glownal/e istnienia problemu:

strach przed sprawdzaniem wiedzy,

wywotanie do tablicy przez nauczyciela,

sprawdzian,

kartkoéwka,

egzamin,

lek przed ocena niedostateczna,

rozliczanie z ocen na wywiadoéwkach i w domu,

zbyt duza ilo$¢ nauki,

zbyt obszerne programy nauczania obfitujace w wiele zbednych szczegotow,
brak czasu na relaks i odpoczynek,

kontakty z roéwies$nikami,

brak momentow potrzebnych na regeneracje¢ sit w trakcie zaje¢ szkolnych,
zbyt trudne, niezrozumiate i obszerne prace domowe,

nieustanne bycie w polu widzenia nauczyciela,

negatywna postawa nauczyciela,

obawa przed odrzuceniem ze strony rowiesnikow,

brak akceptacji w Kklasie,



przemoc psychiczna,
przemoc fizyczna,

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyny problemu

szkolenia dla nauczycieli (wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego),
przygotowanie dla wychowawcow materialow na godziny wychowawcze z zakresu radzenia sobie ze stresem

zajecia integracyjne dla uczniow w szkole i internacie ,
warsztaty z psychologiem szkolnym, pedagogiem, doradcg zawodowym
akcje promujace zdrowy styl zycia na terenie szkoty,
szkolenie dla nauczycieli wychowania fizycznego na temat stresu w sporcie

I. CEL: Obnizenie poziomu stresu wsrod uczniow.
1. Kryterium sukcesu: 30% uczniéw obnizy znaczaco poziom stresu.
2. Sposo6b sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

Plan dzialan
w okresie 2018/2020

e Co wskaze, ze osiagnieto cel? Uczniowie beda potrafili radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych zamieniajgc stres negatywny na pozytywny.

o Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Zostanie przeprowadzona ankieta dotyczaca radzenia sobie ze stresem.

o Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Zespdt ds. promocji zdrowia, czerwiec 2020.

1. ZADANIA
Nazwa zadania Kryterium Sposéb realizacji Okres/termin Wykonawcy/ Srodki/ zasoby Sposéb
sukcesu realizacji osoba sprawdzenia
odpowiedzialna wykonania zadania

1.Zajecia integracyjne w | 50 % uczniow z | Organizowanie zaje¢ w Psycholog, Srodki Sprawdzenie listy
klasach pierwszych kazdej klasy terenie Wrzesien pedagog szkolny, | audiowizualne, obecnosci

wezmie udziat 2019/2020 wychowawcy klas materiaty

w badaniu pierwszych biurowe




2.0rganizacja zajec 50 % Organizacja zajec¢ na Kierownik Srodki Foto relacja na
integracyjnych w mieszkancow terenie internatu Wrzesien/Pazdzi internatu, audiowizualne, stronie szkoty
internacie "Otrzesiny" internatu ernik wychowawcy materialy
wezmie udziat 2019/2020 internatu biurowe
w zajeciach
integracyjnych
3. Zajgcia z pedagogiem 50% ucznidw Organizacja spotkania, Pedagog Srodki Lista obecnosci
"Adaptacja ucznia w klas pierwszych przygotowanie dla Wrzesien audiowizualne,
nowej szkole™ wezmie udziat uczniow materiatlow 2018/2020 materiaty
informacyjnych biurowe
4. Internat bez tez 80% uczniow z Organizacja zaj¢¢ na Kierownik Srodki Foto relacja na
klasy pierwszej terenie internatu 2018/2020 internatu, audiowizualne, stronie szkoty
wezmie udziat wychowawcy materiaty
w zajeciach internatu biurowe
5. Cwiczenia miedzy 30 % uczniow Organizacja i nadzor Barbara Srodki Foto relacja na
lekcjami- rozciaganie wezmie udziat nad przebiegiem 2018 Mickiewicz audiowizualne, stronie szkoty
w ¢wiczeniach | ¢wiczen podczas przerw przybory
6.0rganizacja 80% Szkolenie w ramach Koordynator Srodki Lista obecnosci
szkoleniowej rady nauczycieli WODN- "Zdrowie 2019 Wiestawa audiowizualne,
pedagogicznej wezmie udziat psychiczne- Kubicka- WODN materiaty
dotyczacej - Szkoty w szkoleniu zapobieganie depresjom biurowe
Promujaca Zdrowie i samobdjstwom"
7."Swiatowy Dzien 30% ucznidw Organizacja zajg¢é na Kierownik Materiaty Foto relacja na
Usmiechu" wezmie udziat terenie internatu 2019 internatu, biurowe stronie szkoty
w obchodach wychowawcy
Dnia u$miechu internatu
8. "Kacik" relaksu 20% uczniow Wyadzielenie w szkole, 2018/2020 Koordynator, Pufy Foto relacja na
bedzie na korytarzu miejsca na zespot stronie szkoty
korzystac z odpoczynek dla uczniow
"Kacika"
9. Warsztaty z Organizacja spotkania, Srodki Lista obecnosci
Psychologiem 40 % ucznidw przygotowanie dla 2018/2020 Psycholog audiowizualne,
"Jak radzi¢ sobie ze wezmie udziat ucznidw materiatow materiaty
stresem" Warsztaty w spotkaniu informacyjnych biurowe

"Kim jest psycholog i z
czym si¢ do niego
zwrocic?" ,,Co to sg
emocje i po co nam
one?”, "Stalking czyli




ngkanie- co mozemy
zrobi¢?", "Depresja u
mtodziezy",
"Cyberprzemoc",,,Obo
wigzki i prawa ucznia a
stres”

10. Warsztaty z 50 % Przygotowanie dla 2018/2020 Srodki Lista obecnosci
psychologiem " Wygra¢ maturzystow uczniéw materiatdow Psycholog audiowizualne,
ze stresem na maturze" zapozna sie¢ z informacyjnych materiaty
materiatami biurowe
11. Zajecia z 50% Organizacja spotkania, 2020 Pedagog Srodki Lista obecnosci
pedagogiem maturzystow przygotowanie dla audiowizualne
"Maturzysci w zapozna si¢ z uczniow materialow
kryzysie™ materiatami informacyjnych
12. Zajecia ruchowe 30% uczniéw Organizacja zajec Koordynator Przybory, Lista obecnosci
wezmie udziat sportowych: kotko 2018/2020 Nauczyciele przyrzady
w zajgciach cheerleaders, ptywanie, wychowania
ruchowych taniec ludowy, zumba, fizycznego
dodatkowych gry zespotowe,
lekkoatletyka
13."Dzien pozytywnego 50 % uczniow Organizacja zaje¢ na Kierownik Materiaty Foto relacja na
myslenia" wezmie udziat terenie internatu 2020 internatu, biurowe stronie szkoty
w obchodach wychowawcy
Dnia internatu
pozytywnego
mys$lenia
14. Profilaktyka zdrowia | 50 % uczniow Przygotowanie dla Kierownik Srodki Materiaty na stronie
psychicznego czyli jak zapozna si¢ z uczniéw materiatow 2020 internatu, audiowizualne szkoty
poradzi¢ sobie ze ztoScia materialem informacyjnych wychowawcy
i ztym samopoczuciem internatu
15. Zdrowie, higiena i 30 % uczniow Przygotowanie dla Kierownik Srodki Materiaty na stronie
problemy dojrzewania zapozna si¢ z uczniéw materiatow 2020 internatu, audiowizualne szkoty
materiatem informacyjnych wychowawcy
internatu
16. Lekcja z 50 % klas w Przygotowanie Wychowawcy Srodki Tematyka z zajec z
wychowawcg "Jak radzi¢ szkole krotkiego materiatu oraz 2020 klas audiowizualne, wychowawca
sobie ze stresem" zrealizuje wskazowek dla uczniow materiaty
zagadnienie 0 i ich rodzicow biurowe

stresie




17. Cwiczenia migdzy 30 % uczniow Organizacja i nadzor Barbara Srodki Foto relacja na
lekcjami- Joga wezmie udziat nad przebiegiem 2019 Mickiewicz audiowizualne, stronie szkoty
w ¢wiczeniach | ¢wiczen podczas przerw przybory
18. "Zabawa sposobem 30 % uczniow Organizacja i nadzor Barbara Srodki Foto relacja na
na stres" Program wezmie udziat | nad przebiegiem zabaw 2019 Mickiewicz audiowizualne, stronie szkoty
Upowszechniania zabawach podczas przerw przybory
Czytelnictwa
19. "Zabaw si¢ z nami i 30 % uczniow Organizacja i nadzor Barbara Srodki Foto relacja na
pokonaj stres™ Program wezmie udziat | nad przebiegiem zabaw 2020 Mickiewicz audiowizualne, stronie szkoty
Upowszechniania zabawach podczas przerw przybory
Czytelnictwa
20. Organizacja Dnia 80% uczniow Organizacja i nadzor Koordynator, Przybory, pitki, Foto relacja na
Sportu wezmie udziat nad przebiegiem 2019 nauczyciele dyplomy, stronie
w rozgrywkach | rozgrywek sportowych, wychowania nagrody
sportowych sedziowanie fizycznego,
zespot ds.
promocji zdrowia
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