
Działania podjęte w ramach programu "Szkoła Promująca Zdrowie"  

w latach 2018-2020 

 

Zajęcia integracyjne klas pierwszych 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Ognisko integracyjno – adaptacyjne 

 

 

Otrzęsiny 

 



"Internat bez łez" 

 

 

 

 



 

 Międzynarodowy Miesiąc bibliotek szkolnych 

Rozciąganie 

 

 

 



 

Medytacje 

 

 

 

Joga 

 

 



 

 

 

 

 



Taniec na przerwie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Profilaktyka pozytywna 

 

 

 

Wykład pt. ,, Ile się cenić trzeba?” 

 

 



Warsztaty profilaktyczne dotyczące zdrowia psychicznego 

 

 

 

 

Zajęcia pozalekcyjne  

Cheerleaders 

 

 



 

Taniec ludowy 

 

 

 

 



Gry zespołowe 

 

 

Zajęcia pozalekcyjne Pływanie 

 

 



Aktywny relaks 

 

 

Dzień Pozytywnego Myślenia 

 



Dzień z pozdrowieniami i życzliwością 

 

Wyjdź na spacer 

 



Na stres- kolorowanki 

 

 

 



Szkolny "Kącik relaksu" 

 

 


