Materiat edukacyjny przygotowany przez

Krajowy Punkt Centralny ds. Mi edzynarodowych Przepiséw Zdrowotnych

przy Zaktadzie Epidemiologii NIZP — PZH
w oparciu o rekomendacje CDC

WSKAZOWKI DLA RODZICOW JAK POST EPOWAC | ROZMAWIA C Z
DZIECMI W PRZYPADKU PROBLEMOW ZWI AZANYCH Z GRYPA
WYWOLAN A NOWYM WIRUSEM A/HIN1

Nalezy konsekwentnie podejmowa dziatania majce na celu zwkszenie
bezpieczastwa dzieci.
Nalezy rozmawi& z dzi€mi, pyta o to czy styszaly o nowym wirusie A/HIN1 i
odpowiadé na pytania na poziomie zrozumiatym dla nich.
Nalezy poswiecat dzieciom wystarczaga uwag;, zadawa pytania, wyjaniac
watpliwosci i w ten sposob ogranicz&ch niepoko;.
Nie zezwald dzieciom na ogldanie zbyt wielu informacji na temat grypy w mediac
nalezy oglada je wspolnie z nimi i wyjgnia¢ na bieaco niezrozumiate kwestie.
Trzeba péwigcat wystarczajca ilos¢ czasu na zapewnienie dzieciom rozwoju przez
nauke i zabave
Nalezy wyjasni¢ co naley robi¢ aby unikmaé¢ zachorowania:

< my¢ rece mydiem co najmniej 20 sekund,

% kaszle i kichat w chusteczki,

« by¢ w odpowiedniej odlegkei od oséb chorych (okoto 2 metréw),

% zost& w domu w razie wysgpienia infekciji.

W razie zamknicia szkoty dopilnowé& aby dziecko nie przebywato w grupach
rowiesnikow, szczegolnie w zamkgtych pomieszczeniach.

Materiat ten nie jest oficjalnym dokumentem wiadiménistracyjnych



