PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE DO ZYCIA
W RODZINIE

IV etap edukacyjny — tylko zakres podstawowy

Cele ksztalcenia— wymagania ogdlne

I. Poglebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, milo$cia, przyjaznia, pelnieniem rol
malzenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacjg; umiej¢tnos¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, matzenstwa i rodziny.

Il. Rozwijanie umiecjetno$ci rozwigzywania probleméw zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetno$¢ §wiadomego kreowania wiasnej osobowosci.

I11. Uzyskanie przez uczniéw lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejgtnosée
poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania:

Kim jest cztowiek? Jakie sg je go cele i za dania zyciowe? Jaki jest sens zycia?

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, os6b niepetnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci, do poszanowania godnosci
zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos$¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej plciowosci i plodnosci;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Tozsamos$¢ 1 wielowymiarowo$¢ cztowieka. Poczucie sensu zycia.

2. Komunikacja interpersonalna, asertywno$¢, techniki negocjacji, empatia.

3. Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych.

4. Rozwoj psychoseksualny cztowieka w kolejnych fazach zycia.

5. Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzatosci biologicznej, psychicznej

i spotecznej. Problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi.

6. Wartosci 1 pojecia zwigzane z ptciowoscig cztowieka: meskosé, kobiecosé, mitos¢, rodzi na,
rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wlasnej ptciowosci i budowaniu
emocjonalnych wigzi. Role kobiet i m¢zczyzn a panujace stereotypy.

7. Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania 1 nastepstwa. Argumenty biomedyczne,
psychologiczne i moralne za opdznianiem wieku inicjacji seksualne;.

8. Istota seksualnos$ci cztowieka i jej aspekty. Integracja seksualna.

9. Komplementarno$¢ pici — wzajemne dopetnianie si¢ ptci w sferach fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej i spotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla oséb ptci odmienne;.

10. Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. R6znice w przezywaniu mitosci.

11. Metody rozpoznawania ptodnosci.

12. Metody i $rodki antykoncepcji. Sposoby ich dzialania i zasady doboru.

13. Choroby przenoszone droga piciowa i zapobieganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt spoteczny
i etyczny, chory na AIDS w rodzinie.

14. Trudnos$ci w osigganiu tozsamosci ptciowej, mozliwosci pomocy.



15. Normy zachowan seksualnych. Przemoc i1 przestepstwa seksualne; mozliwosci
zapobiegania, sposoby obrony. Informacja o osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej

I prawnej.

16. Przygotowanie do matzenstwa. Problemy wiernosci, zaufania i dialogu.

17. Matzenstwo: jego fazy; trudnosci i konflikty oraz sposoby ich rozwigzywania; warto$¢
matzenstwa. Macierzynstwo i ojcostwo. Przygotowanie do rol rodzicielskich. Adopcja.

Bez dzietnos¢.

18. Przebieg 1 higiena cigzy. Rozwoj prenatalny dziecka. Szkota rodzenia, porod i naturalne
karmienie. Rola rodzicow w okresie oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie porodu i po
narodzinach.

19. Funkcje rodziny, ze szczegblnym uwzglednieniem wychowania dzieci w rodzinie.

Zna cze nie prawidlowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka. Samotne rodzicielstwo.
20. Nieplanowana cigza; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

21. Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego — aspekty: prawny, medyczny
i etyczny.

22. Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwiazywania konfliktow.

23. Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka. Mozliwosci uzyskiwania
pomocy.

24. Zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia.

25. Prawodawstwo dotyczace rodziny. Zawarcie malzenstwa, separacja, rozwod.

Prawa i obowigzki matzonkow i rodzicow, prawa dziecka. Obowigzki panstwa wobec rodziny.
26. Czlowiek wobec niepelnosprawnosci, starosci, choroby, umierania i $mierci, w tym w aspekcie
zycia rodzinnego.

27. Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne w Polsce.

Na IV etapie edukacyjnym, do zadan szkoly nalezy w szczegolnosci:

1) wspieranie wychowawczej roli rodziny; integrowanie dziatan szkoty i rodzicow;

2) pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do ptciowosci; odniesienie ptciowosci do
wartosci i pojec, takich jak: poszanowanie zycia, mito$¢, matzenstwo, rodzina, przyjazn, akceptacja
1 szacunek w relacjach migdzyludzkich;

3) pomoc w osigganiu dojrzatosci psychoseksualnej;

4) uswiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka; promowanie trwatych zwigzkow, ktorych
podstawg jest wigz emocjonalna, efektywne sposoby komunikowania si¢, wzajemne zrozumienie;
5) przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do poziomu rozwoju ucznia, wiedzy na temat zmian
biologicznych, psychicznych i spotecznych w réznych fazach rozwoju cztowieka.



